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GIORNO & NOTTE

LATAVOLA DELLEFESTE

Lafoodblogger e lo chef “etico”
due menu di Natale per non sbagliare

| consigli degli esperti di cucina per organizzare il pranzo in famiglia piti importante dell'anno

Elena Grassi

«I1 Natale & tradizione e deve
essere onorato con piatti che
ci portano a casa tra le brac-
cia dei nostri cari». Parola di
Angela Maci, la foodblogger
trevigiana pill famosa d'Tta-
lia, che in un’epoca di finger
foed, “apericene” e pranzi in
piedi mordi e fuggi, ci ricor-
dacheil Natale dev'essere un
memento di pace anche a ta-
vola. «Essendo di originiemi-
liane per me il 25 dicembre
non puod mancare in tavola il
brodo dicappone-svelaMa-
ci—-ma per qualcosadiveloce
consiglierei i passatelli fatti
conparmigianoreggiano, pa-
ne grattugiato e uova, & una
ricetta tradizionale che ti fa
sentire a casa». La foodblog-
ger, sorelladellastar televisi-
va giudice di molti reality di
cucina, Chiara Maci, & notaa
Treviso sia per i suoi affolla-
tissimi corsi all’associazione
Cookiamo sia per il suo blog
www. storiebuone. ited & at-
tesissimo il suo cooking
shownatalizio aperto al pub-
blico in programma il 29 di-
cembre alle 18 alla Loggia
dei Cavalieri. «Come secon-
do piatto — continua — si pud
magiare il cappone del bro-
do magari passato in forno
con rosmarino e aglio, ac-
compagnato da radicchio in
insalata, salsa rossa di pepe-
ronielamaionese fattain ca-
sa». Per chiudere non puo
mancare il re dei dessertnata-
lizi, rivisitato con golosita
che si possono prepara velo-
cemente e senza difficolta.
«Come dolce propotrei il pa-
nettone ripieno di crema al
mascarpone e marron glacé
con copertura di ganache al

cioccolato — conclude Maci -
I'ho proposto al mio ultimo
corso di cucina ed & stato su-
bito un successo».

ILTERRITORIO

11 pranzo di Natale 2018 si
sposa con la tradizione ma
anche con l'etica e la sosteni-
bilith enogastronomica per
Pierchristian Zanotto, chef
dello storico ristorante Gam-
brinus di San Polo di Piave,
noto per le sue ricerche su
una cucina biologicaea chilo-
metro zero. Il 25 dicembre
nella mia tavola ideale tra
comfort food dei ricordi e so-
stegnoai prodotti del territo-

Vincono la tradizione
eil chilometro zero
per unire il gusto
acondivisione e salute

rio metterei sicuramente un
brodo ristretto di verdure
per avere calore — spiega Za-
notto —a cui farei seguire un
carpaccio di Cobia, pesce che
hoscoperto quest’anno, alle-
vato a 50 metri sotto il livello
del mare e senza inquinanti,
con radicchio arricciato di
Trevisoe dressing al melogra-
no e mela renettas. Questo
piatto dicucina contempora-
nea “sostenibile” porta, se-
condo lo chef, a valorizzare
le proteine animali con con-
sapevolezza, nonché a rap-
presentare il mare in un per-
corsoideale tra i prodotti ve-
neti, passando per la pianura
del Piave e la montagna, che
si fondono nelle contamina-
zioni delle varie portate con-
sigliate per il pranzo natali-
zio. «Come primo piatto —

Ji?’a‘""

continua Zanotto — propor-
rei un must della gastrono-
mia nostrana, ovvero un ri-
sotto con morlacco del grap-
paecren, altro alimento caro
alla tradizione dei nonni, e
per secondo anatra o oca di
casada, laccara al mandari-
NO e ZEeNZero con pure e ortag-
gi spadellati, per finire con
un semifreddo al torroncino
bagnatodaunasalsadiaran-
ceamare ed elisir del Gambri-
nus». Trainnovativita erecu-
pero del passato, sapori “lo-
cal” e nuovi abbinamenti, chi
vive la cucina per passione e
professione, consigliaunNa-
tale all'insegnadella condivi-
sone, non solo del cibo, ma
anche dei valori etici e socia-
li, che ogni pietanza prepara-
taconamore porta consé.—

Bonncroucmonmiasrn

Inalto dasinistra Angela Maci e Pierchristian Zanotto
sottouna bellatavola apparecchiata per il pranzo diNatale

INTELEVISIONE

A *Opera On Ice” martedi su Canale 5
il maestro Diego Basso dirige I'orchestra
con i grandi campioni di pattinaggio

I piti celebri campioni di patti-
naggio artistico su ghiaccio,
core e orchestra dal vivo con
cantanti lirici di fama interna-
zionale che interpretano le
arie pit famose delle Opere
pilt celebri. Tutto questo &
“Opera Onlce” nella suggesti-

e della piazza degli

Nesmesso ilpomerig-
mo di Natale su Ca-

DIRETTORE

| campioni con il maestro Basso

nale 5, a partire dalle ore
16.20. Conduzione tv affidata
ad Alfonso Signorini ma so-
prattutto, a guidare gli orche-
strali, il maestro Diego Basso,
che perl'occasione ha dismes-
soipit classici panni di diretto-
red’orchestra“pop”. «Cantan-
ti della Fondazione Pavarotti
e Orchestra Ritmico Sinfonico
Italiana: per me questa espe-
rienza & stata un completa-
mento», sottolinea il direttore

castellano e guida di Art Voice
Academy, il centro di forma-
zione musicale di Castelfran-
co. «Stavolta con l'orchestra ci
siamo cimentati nell’esecuzio-
ne di un programma pretta-
mente lirico: dalla “Carmen”
di Bizet alMozart de “Il Flauto
Magico”, daVerdicon “Nabuc-
co” e “Rigoletto” a “Il Barbiere
di Siviglia” di Rossini, fino alla
“Norma” di Bellini e “Turan-
dot” di Puccini. Una scaletta
molto bella, per un concerto
immerso in un contesto mera-
viglioso; & speciale quando
musica e pattinaggio siunisco-
no, ein questa occasione la fu-
sione & stata davvero perfet-
ta». Trale note spunterannole
piroette dello “zar” Plushen-
ko, un vero gigante sul ghiac-
cio, accompagnato dal giova-
nissimo figlio Aleksandr (di

appena 5 anni). Ma di grande
impatto sarannoanche le evo-
luzioni della coppia di danza
dei campioni del mondo Anna
Cappellini e Luca Lanotte, ol-
tre che del campione olimpico
spagnolo Javier Fernandez. E
112019 di Basso? «Ripartird il
15 febbraio con “Sanremo
Young”,la settimana successi-
va al Festival di Sanremo; poi
altre cose grosse bollono in
pentola». Nel frattempo, in at-
tesa dello spettacolo fatato e
“ghiacciato” di martedi pome-
riggio, un altro motivo di sod-
disfazione per il maestro: do-
mani sera, sempre su Canale
5, ilcoro diArtVoice Academy
sara il grande protagonista
del Concerto diNatale in Vati-
cano (dalle21). —
Tommaso Miele
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DA ACQUASALSA
Bigoli solidali
in Pescheria
per aiutare
I'Advar

Gli auguri quest’anno sa-
ranno proprio speciali se
fatti davanti a un piatto di
“Bigoli in salsa”, che oltre
alsaporedellapiliveratra-
dizione veneta, avranno
quello della solidarieta.
Lo chef Roberto Morena
dell'Osteria Acquasalsa,
chesiaffacciasuuno degli
angolipiticoccolidiTrevi-
s0, 'Isola della Pescheria,
égiaalle prese conla gran-
de “Bigolata”, unappunta-
mento consolidato negli
anni che sisvolge allavigi-
liadiNatale perraccoglie-
re fondi per I'Advar, una
delleeccellenze dellaMar-
ca, chesioccupadidaredi-
gnitd a pazienti terminali.
Per gustare i “Bigoli in sal-
sa solidali” basta passare
per “Acquasalsa” domani
dalle 12. 30 alle 15.30, e
lasciare poi una piccola of-
ferta. I bigoli conditi con
una salsaottenuta soffrig-
gendo le sarde sotto sale
con olio e cipolla, si man-
giavano nei giorni di ma-
gro come il Venerdi San-
to, ilmercoledidelle cene-
i ola vigilia di Natale, co-
meinquestaoccasione. In-
f0:0422544982. —L.Z.

INCENTRO

Piazza Trentin
sianima

con panettone
e vin brulé

Oggi piazza Trentin a Tre-
viso si attrezza per una
grande festanataliziaorga-
nizzatadall'OsteriaLaRog-
giae Suonica, dalle 17 fino
a mezzanotte, Per l'occa-
sione la zona sara chiusa al
traffico per ospitare un'a-
rea food & beverage con
musetto, pure, frittura mi-
sta, panettone e vin brule.
Per la gioia dei pili piccoli
i sard “L’'angolo di Babbo
Natale” elo“SpazioLetteri-
na", creati per consegnare
le letterine natalizie. Ci sa-
ra la possibilita di stampa-
relafotoricordo della sera-
ta. Leventoinfattihalo sco-
po di aiutare LTsola Falco-
nera gravemente danneg-
giata dalla mareggiata
straordinaria che ha colpi-
tolaLagunavenetail 29 ot-
tobrescorso, chehadistrut-
togliarginidell'isola, Atut-
ti i partecipanti verra con-
segnato uninvito per visita-
rel'isolail 24 marzo prossi-
mo. Nonmancheralamusi-
ca, con un Dj set che alter-
neraalla consolle Luca Bo-
goniElectroboogo, Simofo-
nic, Ant One e DjPaolo Spil-
ly.—L.Z.
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